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Nombre Fecha

Las siguientes preguntas son para determinar qué tan bien comprende la informacién presentada en este programa.

1 Las lesiones de manos, muiiecas y dedos representan una de cada lesiones en el trabajo.

a. 4

b. 5

o 10

2. Cuando trabaje con quimicos, puede consultar la de la Hoja de Seguridad de la sustancia para ver qué
tipo de guante se requiere para protegerse contra los peligros del quimico.

a. Seccién 4

b. Seccion 8

C. Seccién 12

3. Se recomienda el uso de guantes ajustados al trabajar cerca de ejes giratorios y otros equipos en movimiento.
a. Verdadero

b. Falso

4, Solo debe quitar, desviar, engafiar o alcanzar un protector de maquina u otro dispositivo de seguridad cuando se
haya cortado la alimentacién de una maquina.

a. Verdadero

b. Falso

5. No se recomienda el uso de guantes ajustados al trabajar cerca de ejes giratorios y otros equipos en movimiento.
a. Verdadero

b. Falso

6. Mantenga la camisa en el pantaldn al trabajar cerca de maquinaria.

a. Remetida

b. Desabrochada

7. Las cuchillas sin filo provocan lesiones que las afiladas.

a. Mas

b. Menos

8. La postura neutral de la mufieca es del por ciento extendida en cualquier direccién.

a. 10 al 15

b. 20al 25

C. 40 al 45

9. Cuando agarre una herramienta, hagalo con la firmeza demasiado.

a. Verdadero

b. Falso



